TABOURET AGENOUILLOIR
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Etape 1 : positionner le banc a
I'envers {coussin vers le bas)

Etape 2 et 3 : Dépliez chaque pied
I'un aprés 'autre

Etape 4 : Positionner le tabouret
agenouilloir a votre convenance — 2
positions

A GENOUX

Etape 1 : Mettez un genou au
milieu sur le coussin

Etape 2 et 3 : Poussez la petite
barre a ressort vers I'extérieur de
chaque pied, I'un apres I'autre
Etaped : Repliez entierement
votre tabouret agenouilloir
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